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CONTENIDOS DEL CURSO, HORAS Y PROFESOR QUE LA IMPARTE: 
	Unidades
	contenidos
	hrs. dedicadas al contenido
	Profesor 

responsable

	UNIDAD I

Conocimiento de Reglamentos Técnicos.

UNIDAD II.-

Conocimientos básicos de la historia de la esgrima, dietética del esgrimista,

iniciación a la planificación, y reconocer las panas del sistema eléctrico.

UNIDAD III.-

Sobre los aspectos tácticos y psicológicos.

UNIDAD IV.-

Aplicación de los conocimientos técnicos de la espada.

UNIDAD V.-

Iniciación hacia el Alto Rendimiento Deportivo.

UNIDAD VI.

Trabajo práctico a realizar en cinco días.

	Bases Técnicas.

Glosario Técnico.

Plan de organización de torneos de esgrima.

Reglamento Técnico de esgrima.

Sobre el arbitraje de la esgrima.

Circuito eléctrico de la espada.

La alimentación del esgrimista.,

La concentración y la esgrima.

Breve historia de la esgrima.

Principios básicos del entrenamiento moderno.

La Táctica.

A propósito de los combates contra los zurdos.

De la victoria a la derrota (Táctica).

El desarrollo de la voluntad de vencer.

La estrategia durante un combate de esgrima.

Respecto a la psicología del esgrimista.

PRIMER CONTROL

TEORICO

La importancia de la iniciación con empuñadura francesa.

El entrenamiento de un espadista.

La defensiva en espada.

Los ataques simples.

Trabajo de acciones básicas técnicas.

La esgrima para principiantes en busca de talentos.

La esgrima hacia el altor rendimiento.

Rapidez, velocidad, vivacidad, las tres expresiones de la velocidad.

Fichas de observación.

B.- SEGUNDO CONTROL TEORICO

Exposición sobre el Florete y trabajo en la Comisión Examinadora.

Exposición sobre el Sable y trabajo en la Comisión Examinadora.

Trabajo práctico de la lección individual de espada.

Trabajo práctico de la lección colectiva de espada.

C.- PRIMER CONTROL TRABAJO PRACTICO.

Trabajo práctico buscar la pana eléctrica. 

Trabajo práctico competitivo y arbitraje.

D.- SEGUNDO CONTROL TRABAJO PRACTICO.

FIN DEL CURSO.
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LUCIANO INOSTROZA

RODRIGO VASQUEZ

HECTOR BRAVO.
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